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D’ou arrivons-nous ?

Conséquences des tentatives d’ethnocide des
Peuples autochtones.

Qu’est-ce qu’une dépendance?
— Définition, ses types, ses causes, Ses conséequences

Comment developper la résilience pour se libérer
des dépendances ? / Comment developper la
resilience pour éviter les dependances ?

Pistes de réflexion.
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Loi sur les Indiens

Cette loi comportait des elements
de violence culturelle

de sexisme

d’assimilation et
I'infantilisation.

Les politiques d’assimilation ont amené
de multiples séquelles chez les peuples
autochtones

(Commission royale d’enquéte chez les
peuples autochtones, 1991).



Loi sur les Indiens

Quelques exemples de ces politiques
(Loi sur les Indiens)

r Interdiction de parler la langue
maternelle, de pratiquer des cérémonies
et la médecine traditionnelle.

r Interdiction de faire des etudes
universitaires, un emprunt a la banque,
etc. (Impossibilité de s’approprier certains
savoirs-faires occidentaux tout en
conservant son identité autochtone.)



Loi sur les Indiens

r Les enfants d’au moins 6 ans
devaient frequenter I'école, souvent
dans des pensionnats.

r Les femmes autochtones mariant
des hommes non autochtones étaient
automatiquement émancipées.



Consequences de |'oppression

portrait actuel
des collectivités autochtones

Discontinuité culturelle

Stress acculturatif

Perte ou faible identité culturelle

Déséquilibre  Deésequilibre  Déséquilibre  Désequilibre
psychologique physique familial communautaire



Consequences de |'oppression :

portrait actuel
des collectivités autochtones

Déséquilibre psychologique (détresse)

dépression

anxiéteé

dépendances multiples

syndrome de choc post-traumatique
troubles de comportement

troubles sexuels

troubles de conduites alimentaires
crises suicidaires

etc.




Consequences de |'oppression :

portrait actuel
des collectivités autochtones

Déseéquilibre physique

diabete

arthrite
bronchite
grande nervosite
maladie de peau
VIH

obésite

etc.




Consequences de |'oppression :

portrait actuel
des collectivités autochtones

Désequilibre familial

violence physique
violence psychologique
negligence

Inceste

monoparentalité / divorce
pauvreté

etc.




Consequences de |'oppression :

portrait actuel
des collectivités autochtones

Désequilibre communautaire

pauvreté

chomage

délinquance /criminalité
violence

abus sexuel

marginalité

etc.



QU’EST-CE QU’UNE
DEPENDANCE ?
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Dépendance

Une dépendance est 'asservissement d'un
iIndividu a une substance ou a une activité
dont il a développé I'habitude par un usage
plus ou moins repéte.

-Déependance physique
-Déependance psychologique
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Autres types de dépendances

+Cyberdépendance (cyber réseaux, jeux
vidéo, cibersexualité) ;

+Dependance aux jeux de hasards et d'argent;
+Dépendance aux sports;

+Dependance affective;

+Dependance au travalil;

+Dependance a la nourriture.
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Pourquol un individu
devient-il dépendant?

¥ La déependance est le plus souvent developpée dans un
contexte psychosocial de stress (Ex. Aucune
consommation en forét, mais consommation sur les réserves
ou I’Autochtone vit stress et grandes difficultés d’adaptation).

¥ La déependance se developpe davantage chez ceux qui ont
des motifs négatifs de consommer ou de s’adonner a une
activité: ex., malaise interieur, faible estime de sol, stress.
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Cycle de la dependance inspiré de Stanton Peele

2. Consommation de la
substance ou manifestation
de comportements
addictifs

3. Atténuation des
sentiment négatifs par la
substance ou l'activité et
apparition d’'un sentiment

de bien-étre

1. Angoisse, faible estime
de soi, anxiété, etc.

5. Opportunité de briser le
cycle . Si I'individu ne 4. Retour de I'état
développe pas de solution psychophysiologique
pour résoudre le probleme, désagréable antérieur
le cycle se poursuit.
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Causes multifactorielles, complexes et inter-reliées:

Influence
biologique

Influence f Influence
historique . psychologique

~_ Dépendance

Influence
Influence f::)"éillaé;::,
. . ,
ERITHCLe culturelle et

~ communautaire
‘ ' 19



Conséguences

& Abandon progressif de ses interéts, de
son développement sur divers plans:
personnel, familial, professionnel, social,
communautaire, au profit des activités
entourant sa dépendance (ex., Recherche
de la substance; cacher ses pertes au
jeu);

€l La dépendance touchent lI'individu, la
famille, sa communauté, 'ensemble des
nations; *



Quelques conséguences des
dépendances

(Samé physique (ex. cirrhose du foie,) « Persistance des hauts taux de \
 Santé psychologique (ex. Accentuation placements

des état anxio-dépressifs, tentatives de
suicides, suicides)
* Limite ou arréte le développement
optimal de la personnalité
* Impact la vie professionnelle, la vie
éducative, vie sociale, etc.
* Accidents.
« Etc.

« Violence physique, émotionnel, verbale
« Difficultés relationnelles
« Difficultés d’attachement
« Etc.

\.

Conséquences J
familiales

Conséguences

individuelles

) Conséquences
Consequenc_es sur les
r communautaires Premiéres ~N
Nations

* Criminalité
* Pauvreté Risque de transmission des traumas
* Marginalité intergénérationnels
* Etc. * Perte d'individus qui pourraient

contribuer significativement au
développement des PN
« Etc.




A retenir. ..

Le cycle de la dépendance est beaucoup plus englobant que l'alcoolisme et la
foxicomanie. La dépendance peut se déevelopper en dehors des substances...

Les prédispositions physiologiques, génétiques ou hormonales peuvent étre
faconnées par I’environnement (dimensions psycho-socio-culturelles). La
déependance serait un style d’adaptation a un contexte donné que l'individu met en
place plus ou consciemment.

L’individu devient dépendant, non pas au produit, mais a I’expérience antalgique
ou analgésique que lui procure le produit ou I'activité. Il devient dépendant aux
activités qui lui permettent d’'endormir son mal de vivre, sa détresse, son stress.

Nous pouvant avoir une certaine emprise sur le développement ou non d'une
dépendance, de méme que sur sa trajectoire (diminution, arrét, rechute).

Les consequences des dépendances touchent non seulement les personnes
dépendantes, mais également nos familles, nos enfants, nos communautes,
nos nations. 22



Pistes de réflexion

COMMENT DEVELOPPER LA RESILIENCE
POUR SE LIBERER DES DEPENDANCES ?

COMMENT DEVELOPPER LA RESILIENCE
POUR EVITER LES DEPENDANCES ?

23



Reflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

F L'histoire d’oppression des peuples autochtones et
la discontinuité culturelle ainsi provoquée laissent
un douloureux héritage de traumas
intergénérationnels.

I Selon des ainés traditionnels, de méme que la
Commission des peuples autochtones, il faut
travailler au-dela des symptomes et nous
réeapproprier notre identite.

24



Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

-~

Mo
-

La dépendance étant un
symptome;

W ey -

b

La dépendance etant la pointe
visible de l'iceberg;

Si nous travaillons uniqguement
la pointe de l'iceberg, ne
risque-t-il pas que la partie
sous-jacente remonte et
qu’apparaisse alors un nouveau
symptome ?

Comment prevenir le transfert
des dépendances ?

25



Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dependances

I Comment ne pas reproduire le processus
traumatique d’assimilation a travers nos
Interventions, nos services et nos programmes ?

P Comment faire en sorte que les reperes culturels
des deux mondes soient présents dans nos
collectivités et nos services ?

P Comment donner aux individus la liberté de choisir
leurs propres stratégies identitaires tout en les
accompagnant et les soutenant ?



Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

Comment ne pas donner aux personnes dependantes
I'impression que nous sommes des experts, qu’il
n‘existe qu’une facon de s’en sortir et qu’elles sont
inferieures ne possedant pas les ressources pour s’en
sortir sans notre aide ?

Comment ne pas les infantiliser, comme la Loi sur les
Indiens |'a fait ?

Comment aider les individus dépendants a prendre
conscience des ressources et forces qu’ils ont, tout
en soutenant le développement de leur autonomie?



Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

F Comment faire en sorte que les gens des
Premieres Nations aient une vie équilibrée,
autonome et épanouie qui les protegent des
dépendances ?

P Comment ramener les reves d’un avenir meilleur
et soutenir leur concréetisation ?

E Comment amener la fierté et la dignité chez les
personnes dépendantes et les Premieres Nations en
genéral ?
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Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

P Comment aider les personnes dépendantes a
développer ou retrouver l'intéret, les
aptitudes et les habiletés
socioprofessionnelles leur permettant de
contribuer positivement au développement de
leur communauteé et des Premieres Nations ?

P Comment aider les personnes dépendantes a
développer ou a retrouver leurs habiletés
parentales favorisant le développement de
résilience pour leurs enfants?
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Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

E Comment favoriser une saine gestion des
émotions, des frustrations et de I'impulsivité
sans le recours a I'objet de dépendance ?

F Comment en tant que proches, conjoints,
parents, enfants pouvons-nous soutenir leur
processus de guérison ?
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Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

Connaissant I'importance de |'attachement sécurisé
et de I'éducation dans les élements contribuant aux
développement des capacités de résilience, comment
faire en sorte que nos jeunes puissent en benéficier de
facon optimale?

Comment faire en sorte que des adultes significatifs
puissent offrir un milieu de vie sécurisant et
chaleureux aux enfants des Premieres Nations?



Réflexions
Développer la résilience pour contrer les dépendances

B Chacun dans nos domaines comment faire en sorte
gque nos interventions favorisent une réelle
autonomie individuelle et collective, sans
gu’elles contribuent a maintenir les individus dans
un état de dépendance ?

E Comment intégrer les valeurs et sagesse de nos
anceétres pour qu’elles contribuent davantage a
mieux vivre notre présent et notre avenir ?

« Il ne faut pas nier ni se couper de notre passe mais le
revivre dans d’autres contextes » (Inchauspé, 2007)



Définition de la guérison

Etat atteint par les individus et les
collectivités qui ont réussi a se remettre
des effets persistants de |'oppression et
du racisme systémique dont ils ont été

I'objet pendant des générations.

(Commission royale d’enquéte
sur les peuples autochtones, 1991)



Pensée d’'espoir

Si nous ne prenons pas le temps de
guérir une blessure physique ou
spirituelle celle-ci sera transmise
aux géneérations suivantes.

Mais lorsque |'on guérit une telle blessure,
la croyance veut que nous gueérissions
nos grands-peres et nos grands-meres
dans le monde spirituel et
gue nous gueérissions egalement
les générations a venir.



Ne juge pas ton voisin tant que tu n’as
pas passeé deux lunes
dans ses mocassins...

Tshinishkumitnaul!
Merci!



